Bazi ailelerde bir kadinin diigiin gecesinden sonra kanli bir garsaf
gostermek zorunda olmasi gelenekseldir. Dogru bilinen bu yanlis, bekaretinin agik bir
kaniti olarak kabul edilmektedir. Himen gok esnektir ve cogu zaman ilk cinsel iligki
sirasinda kanamaz. Kanli garsaf eski bir gelenektir, ancak birinin daha once cinsel iliskiye
girip girmedigi hakkinda higbir sey sdylemez.

Bazi insanlar igin diigiin gecesinde ilk kez iliskiye

girmeleri ok 6nemlidir. Bazi insanlar igin ise hi¢c 6nemli degil. Her insan seks, iliski ve

evlilik konusunda kendi segimlerini yapma hakkina sahiptir.
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Himen ve ilk cinsel iliski hakkinda daha fazla bilgi edinmek mi
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istiyorsun ya da kan gelmezse neler olabileceginden mi korku-

yorsun? Bizimle iletisime geg: telefonla, bir danisma merkezinde

d
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HIMEN

(Weyve
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veya ola-
rak biliyor olabilirsin.Himen, vajinal agikligin dis kisminda bir gelenk gibi uzanan ince ve
oldukga elastik bir mukoza dokusudur. Yalnizca her vulva (kadin genital/cinsel organin
dis bolgesi) degil, her Himen de farkli goriiniir.

Dis vulva dudaklari (belirtilen) Klitoris basi (klitoris)

Uretral agiklik

ig vulva dudaklar

Her himen farkli gdriiniir. Daha dar veya daha genis,
daha sert veya daha yumusak olabilir. Himen'i bir lastikli sag tokasi gibi diisiinebilirsiniz.
Nadir durumlarda Himen'in birden fazla noktasinda bitisiklik griilebiliyor.

Himen, muhtemelen ¢ocuklarda vajinayi patojenler-
den korumak igin var. Bu koruyucu gorevi, ergenlikte beyaz bir akinti (siit beyazi akintr)
tistlenir.

Hayir, Himen vajinayi kapatmaz
¢iinkii aksi halde adet sirasinda viicuttan kan ¢ikisi olmaz.

Evet, tampon kullanabilirsin. Tampon kullanmak kizlik zarina zarar vermez.

Himen'in
bir zamanlar bekaret kaniti olduguna inaniliyordu. Bu nedenle bu isim verilmistir. Artik

bunun dogru olmadigini biliyoruz.

Hayir, bazilarinda Himen belirgin degildir.

Himen egzersizden
dolayi zarar gormez. Oldukga elastiktir ve viicut hareketlerine uyum saglar.

Himen cok esnektir

ve cinsel iligki sirasinda gogu zaman biitiinltigiinii korur. Zorla yapilan bir giriste vajina
ve/veya vulvada zedelenmeler meydana gelebilir.

Hayr, partnerin daha dnce iliskiye girip
girmediginizi hissedemez. Himen de hissedilemez.

Himen ¢ok elastik oldugu
ve cinsel iliski esnasinda zarar gérmedigi igin, ilk vajinal iliski sirasinda kanama ¢ok

nadiren goriiliir.

Doktorlar, vajinayi
muayene ederek birinin kendi rizasiyla cinsel iligkiye girip girmedigini anlayamaz.
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