WORKSHOPS

FIRST LOVE MOBIL
Workshops flr Jugendgruppen
in Schulen und anderen Jugend-
einrichtungen

First Love Mobil ist Teil der sexualpddagogischen
Praventionsarbeit der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Familienplanung (OGF).

Sexualpddagogische Workshops kénnen in Schulen oder
Jugendeinrichtungen in Wien und Umgebung und/oder in
OGF-Familienberatungsstellen durchgefihrt werden. In
3-4 Schulstunden wird mit den Kindern oder Jugendlichen
zu den Themen Liebe, Sex und Beziehungen gearbeitet.

TYPISCHE THEMEN SIND

— Schwangerschaft und Verhttung

— Korper und Geflhle

— Kennenlernen und Beziehung(en)

— Sexuelle Orientierungen und Identitaten, LGBTIQA+
— Schutzalter und Gesetze

— Umgang mit Pornographie und Web 2.0

— Das erste Mal

— Schutz vor sexuell Ubertragbaren Infektionen

— Konsens und sexualisierte Gewalt

GewUlnschte Schwerpunkte werden im Voraus abgeklart.
Es wird individuell auf die aktuellen Themen der Gruppe
eingegangen und Fragen werden dem Alter und der
Entwicklung entsprechend besprochen.

ANMELDUNG UND INFORMATION UNTER
Telefon: 0681205 653 39

E-Mail: firstlovemobil@oegf.at

Web: www firstlove.at

WWW.FIRSTLOVE.AT

MULTIPLIKATOR*INNEN

FORTBILDUNGEN UND
INFORMATIONSMATERIALIEN
far Multiplikator*innen

Die OGF bietet Fortbildungen an und stellt kostenfreie
Informationsmaterialien bereit. Alle Angebote:
www.oegf.at/multiplikatorinnen/fort-weiterbildung
www.oegf.at/shop

INFORMATIONSMATERIALIEN

Der OGF Verhutungskoffer
enthdlt eine grof3e Auswahl an
Verhitungsmitteln und
Informationsmaterialien.

Das Lehr-, Lern-und Methodenhandbuch zur sexuellen und
reproduktiven Bildung, ,SEX, WAS?", ist ein umfangreiches
Nachschlagewerk vor allem fur Multiplikator*innen.

FORTBILDUNGEN

Im Modul ,SEX, WAS?" werden auf Basis des OGF
Methodenhandbuches im Unterricht und in der Jugend-
arbeit anwendbare Methoden vorgestellt und ausprobiert.
Zusatzlich wird umfassend Uber sémtliche Aspekte der
Sexualitat Jugendlicher informiert.

Im Modul ,Sensoa Flaggensystem” lernen Sie ein
evidenzbasiertes Werkzeug fur den professionellen
Umgang mit angemessenem und mit grenztber-
schreitendem sexuellen Verhalten kennen.
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OGF First Love

Flr junge Menschen zu den Themen
Liebe, Sex und Beziehungen
Kostenfrei und anonym

Beratungsstellen
Online-Beratung
Workshops
Informationsmaterialien

www.oegf.at
www.firstlove.at
www.herzklopfen.or.at

Information fUr Multiplikator*innen

Weoevey



BERATUNG

Psychologische und
medizinische Beratungen
und Untersuchungen fur
Jugendliche sind kostenfrei
und anonym (ohne e-card).

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Familienplanung
(OGF) ist ein 1966 gegriindeter gemeinnitziger, nicht

gewinnorientierter Verein. Die OGF berdt u.a. zu den Themen
Liebe, Sex und Beziehungen sowie VerhUtung, Schwanger-

schaftskonflikt und -abbruch. Die Jugendarbeit zahlt seit
Jahrzehnten zu den Schwerpunkten der OGF.

OGF FIRST LOVE-BERATUNGSSTELLEN
Einzel- und Paarberatung fur Jugendliche

WAS BIETEN WIR AN?

Anonym, kostenfrei und ohne Voranmeldung:

— Gesprdch mit einer Beraterin und/oder Frauendrztin

— gyndkologische Untersuchung

— Schwangerschaftstest

— Beratung zu Verhitungsmitteln

— VerhUtungsmittel bei Bedarf, Verschreibung von
VerhUtungsmitteln

— bei Bedarf APC-Test

— Beratung zu Schwangerschaftskonflikt und -abbruch

— Informationen zu sexuell Ubertragbaren Infektionen
(STIs) und Pravention

UNSER TEAM BESTEHT AUS

Sozialarbeiterinnen, Psychologinnen, Frauendrztinnen,
arztlichen Assistentinnen

WWW.OEGF.AT

BERATUNGSSTELLEN IN WIEN

PERSONLICHE BERATUNG
in Wien, anonym und kostenfrei

(Weyvey

Alle Beratungen finden OHNE Voranmeldung statt.
Jugendliche kénnen zu den Offnungszeiten direkt in
eine Beratungsstelle kommen oder anrufen.

Die tagesaktuelle Erreichbarkeit: 1 E
www.firstlove.at/beratungsstellen
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KLINIK LANDSTRASSE

1030 Wien, Juchgasse 25, EG

Beratung: Montag und Mittwoch, 14.00 bis 18.00 Uhr
Anmeldung vor Ort bis 17.30 Uhr

© OGF FIRST LOVE

KLINIK DONAUSTADT

1220 Wien, Langobardenstraf3e 122, Stiege A, 1. Stock
Beratung: Freitag, 14.00 bis 1700 Uhr

Anmeldung vor Ort bis 16.30 Uhr

WWW.FIRSTLOVE.AT

ONLINE

ONLINE-BERATUNG
fur ganz Osterreich

E¢D HERZKLOPFEN

ONLINE-BERATUNG

Anonyme und kostenfreie Beratung fir junge Menschen
rund um die Themen Liebe, Sex, Beziehungen,
Schwangerschaftskonflikt, Schwangerschaftsabbruch
und VerhUtung.

Unser Team aus Sexualpddagog*innen, Psycholog*innen
und Sozialarbeiter*innen beantwortet alle Fragen
innerhalb von 72 Stunden sensibel und altersgerecht.

Jugendliche kdnnen rund um die Uhr anonym und

kostenfrei Fragen stellen (auch ohne Angabe einer

E-Mail-Adresse):

- www.herzklopfen.or.at oder
www.firstlove.at/herzklopfen
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ONLINE-BERATUNG

Online-Beratung fiir

junge Leute zu den

Themen Liebe, Sex
1) und Beziehungen

T

Frage stellen

Antwort abholen

WWW.HERZKLOPFEN.OR.AT
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