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Wichtige Informationen 

>	 Ein medikamentöser 
Schwangerschaftsabbruch ist 
bis zum 63. Tag der Schwan-
gerschaft möglich. Das ist 
das Ende der 9. Schwanger-
schaftswoche, gerechnet ab 
dem 1. Tag der letzten Regel-
blutung.

>	 Er ist zu 95-98% wirksam.

>	 Es werden zwei Medika-
mente angewendet:

1. Mifegyne® (Wirkstoff: Mife-
priston)

2. Topogyne® oder 
Cyprostol®* (Wirkstoff: 
Misoprostol).

>	 Alternativ kann eine 
Schwangerschaft durch eine 
Saugkürettage beendet 
werden. Sie wird üblicher-
weise bis zur 14. Schwanger-
schaftswoche durchgeführt, 
gerechnet ab dem 1. Tag der 
letzten Regelblutung.

>	 Wenn möglich, bitten Sie 
eine vertraute Person um 
Unterstützung während der 
Zeit des Schwangerschafts-
abbruchs!

>	 Informationen, Beratungs-
stellen und Adressen zum 
Schwangerschaftsabbruch 
in Österreich:

www.oegf.at/
schwangerschaftsabbruch

*Off-Label-Use von Cyprostol®

Verhütung

Direkt nach einem medi-
kamentösen Schwanger-
schaftsabbruch können Sie 
sofort wieder schwanger 
werden. Um dies zu verhin-
dern, verwenden Sie Verhü-
tungsmittel!

>	 Spirale: Kann gesetzt 
werden, wenn die Beendi-
gung der Schwangerschaft 
bestätigt ist.

>	 Pille (alle Arten) oder 
Pflaster: Kann am Tag der 
Einnahme von Mifegyne® 
begonnen werden.

>	 3-Monats-Spritze, 
Implanon oder Verhütungs-
ring: Kann am 1. Tag der 1. 
Regelblutung nach dem 
Abbruch begonnen werden 
(ca. 4-6 Wochen nach dem 
Abbruch). 

>	 Solange Sie bluten (ca. 2-3 
Wochen), wird empfohlen 
auf Vaginalsex zu verzichten.

ÖGF Beratungsstellen 

>	 Informationen, Beratung 
und Gesundheitsleistungen 
für Frauen mit und ohne 
Behinderung

>	 kostenfreie Beratung zu 
Verhütung, Schwanger-
schaftskonflikt, Schwanger-
schaftsabbruch 

>	 kostenfreie Abgabe von 
Verhütungsmitteln für 
Frauen ohne oder mit gerin-
gem Einkommen möglich

www.oegf.at/
beratungsstellen
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Der medikamentöse 
Schwangerschaftsabbruch

*Off-Label-Use von Cyprostol®

Ärztliche 
Voruntersuchung und 
Informationsgespräch

Bei der Ärztin*beim Arzt 
bekommen Sie alle wich-
tigen Informationen und 
werden voruntersucht.
Wichtig: Bringen Sie einen 
Blutgruppennachweis mit. 
Falls Sie keinen haben, klären 
Sie die Bestimmung der 
Blutgruppe bzw. des Rhesus-
faktors mit dem Ambulato-
rium/der Klinik ab.

Einnahme 
von Mifegyne®

Nach der Voruntersuchung 
nehmen Sie bei der 
Ärztin*beim Arzt das 
1. Medikament (Mifegyne®)
ein. Damit wird der Schwan-
gerschaftsabbruch 
eingeleitet. 
Das 2. Medikament 
(Topogyne® oder Cyprostol®*) 
bekommen Sie mit nach 
Hause.

Wartezeit: 
24-48 Stunden (1-2 Tage) 

Sie können Ihren Alltag nor-
mal weiterführen. Krämpfe, 
Übelkeit oder Durchfall sind 
möglich. Nach der Einnahme 
von Mifegyne® können 
bereits erste Blutungen 
auftreten.

Nach der Wartezeit: 
Einnahme von 
Topogyne® oder 
Cyprostol®* (zuhause)

Topogyne® oder Cyprostol®* 
nehmen Sie zuhause ein 
(24-48 Stunden nach 
Mifegyne®). Es bewirkt, dass 
sich die Gebärmutter zusam-
menzieht. Es kommt zu Unter-
bauchkrämpfen und Rücken-
schmerzen. Um Schmerzen 
vorzubeugen, können Sie ca. 30 
Minuten vor (oder gleichzeitig 
mit) der Einnahme zusätzlich 
Schmerzmittel einnehmen. 
Besprechen Sie das vorab mit 
Ihrer Ärztin*Ihrem Arzt.

Einsetzen der Blutung 

Wenige Stunden nach der 
Einnahme von Topogyne®

oder Cyprostol®*  beginnt 
eine starke Blutung. Sie 
kann 2-3 Stunden sehr 
stark sein. Sie dauert ca. 12 
Tage und wird in dieser Zeit 
immer schwächer. Es kön-
nen Blutklumpen im Blut 
erkennbar sein. Halten Sie 
genügend Binden bereit!

Möglichkeit einer 
Kontrolluntersuchung 
nach 7-14 Tagen

7-14 Tage nach der Behand-
lung können Sie zu einer 
ärztlichen Kontrolluntersu-
chung gehen. Dort wird die 
Beendigung der Schwanger-
schaft ärztlich bestätigt.
Sie können auch nach 14 
Tagen einen nicht-sensitiven
Schwangerschaftstest 
zuhause machen. Ein negati-
ves Testergebnis bestätigt die 
Beendigung der Schwanger-
schaft.
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Kontaktieren Sie auch eine Ärztin*einen Arzt, wenn:

> Sie spätestens 6 Wochen nach dem erfolgten Abbruch
 keine  Regelblutung bekommen haben (Verdacht auf
 neue Schwangerschaft)

Kontaktieren Sie sofort eine Ärztin*einen Arzt, wenn:

> Sie innerhalb von 24 Stunden nach der Einnahme von
 Topogyne® oder Cyprostol®*  keine oder nur leichte
 Blutungen haben,
> Sie trotz eingenommener Schmerzmittel sehr starke
 Unterbauchschmerzen haben,
> Sie sehr stark bluten (mehr als 4 dicke Binden
 in 2 Stunden)
> Sie Fieber oder Schüttelfrost bekommen

Übliche Begleiterscheinungen:

> Krämpfe, Übelkeit, Erbrechen,
 Unwohlsein oder Durchfall,
> Rücken- und starke Unterbauchschmerzen,
> Verdauungsstörungen, Kopfschmerzen,
 Schweißausbrüche oder Schwindel,
> selten kommt es zu Allergien oder Hautausschlägen


