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EINFUHRUNG IN DIE
SEXUELLE BILDUNG

Der erste Grundsatz aus der Erklédrung der sexuellen
Rechte der International Planned Parenthood Federa-
tion (IPPF) lautet: ,Sexualitat ist ein wesentlicher Teil der
Personlichkeit jedes Menschen. Aus diesem Grund mis-
sen positive Rahmenbedingungen geschaffen werden,
innerhalb derer jeder Mensch alle sexuellen Rechte als Teil
seines Entwicklungsprozesses in Anspruch nehmen
kann.*”

Kinder und Jugendliche haben das Recht auf Infor-
mationen Uber Sexualitdt sowie Uber sexuelle und
reproduktive Gesundheit. Ein ausreichendes Wissen
und die Anregung zur Auseinandersetzung mit den
individuellen Winschen und BedUrfnissen erméglichen
eine selbstbestimmte und kompetente Entscheidungs-
findung in Bezug auf die eigene Sexualitat.

Dieses Methodenhandbuch orientiert sich am Rahmen-
konzept der IPPF, welches einen offenen und positiven
Zugang zur Sexualitét beflirwortet. Demnach entsteht
ein facettenreicher Begriff von sexueller Bildung, der sich
nicht auf die Prévention sexuell Gbertragbarer Infektionen
und ungewollter Schwangerschaften beschrankt. Der
Fokus wird aktuell in der Sexuellen Bildung von einem
defizitorientierten Konzept weggenommen und auf die
,Vielfalt gelebter Sexualitéten, Beziehungen und Lebens-
formen® gelegt. Auf dieser Basis bekommen emotionale
Aspekte genligend Raum, sodass Jugendliche zu einer
reflektierten und selbstbewussten Auseinandersetzung
mit ihrer Sexualitét angeregt werden. Ein solcher Ansatz
ermdglicht eine positive und bejahende Haltung gegen-
Uber Sexualitdt an sich sowie der eigenen sexuellen
Identitéat.

Der Begriff sexuelle Bildung.,... darf keinesfalls reduziert
werden auf Wissen (ber Sexualitét, sondern schlieBt
Herzensbildung, soziale Bildung und Kérperbildung
mit ein.*®

© ~

AUSGANGSLAGE

Alle Menschen sind sexuelle Wesen, unabhéngig davon,
ob sie sexuell aktiv sind oder nicht. Erfahrungsgeman
sind insbesondere Jugendliche in ihrem Verstandnis von
Sexualitat stark von einem heteronormativen Bild, das
durch die Gesellschaft vermittelt wird, gepréagt. Sexuali-
tat ist aber viel mehr als der bloBe Geschlechtsverkehr.
Sie beinhaltet vor allem das wachsende Bewusstsein,
die Erfahrungen und die Ausdrucksformen in Bezug auf
Erotik, sexuelle Lust, Intimitat, sexuelle Orientierung und
Geschlechtsidentitat.

Gleichzeitig haben soziale Regeln, wirtschaftliche
Strukturen, politische und religidse Ideologien groBen
Einfluss darauf, wie Beziehungen und korperliche
Ausdrucksweisen von Intimitdt gelebt  werden.
Sexuelle Entwicklung ist ein lebenslanger Prozess, der
insbesondere im Jugendalter groBe Auswirkungen auf
die sich formende Identitat hat. Gerade in der Pubertat
entwickelt sich der menschliche Kérper. Uberdies
verandern sich auch die Denkweise, die Geflhle,
Bedtrfnisse und Wiinsche.

Sexualitat ist ein facettenreicher Begriff. Jede Person
kann fur sich selbst festlegen, wie sie Sexualitét begreift.
Ausdrucksformen dieser Facetten kénnen sein: Beriih-
ren bzw. Streicheln (sich selbst und andere), Kissen,
Kommunikation, Reproduktion, Geflihle, Verhaltens-
weisen, auBere Erscheinung, Liebe und Lust, aber auch
Gewalt und Macht.

Immer wieder sind die Themen Sexualitdt und Sex in der
Offentlichkeit prasent. Die damit einhergehende Fille
an Informationen und Eindriicken kann bei Jugendlichen
unterschiedliche Reaktionen hervorrufen — u.a. Ver-
unsicherung und Verwirrung. ErfahrungsgemaB wird
ihnen durch diverse Medien und teilweise auch durch
Gleichaltrige ein verzerrtes Bild vermittelt. Dies kann zu
der Annahme fiihren, dass gewisse sexuelle Handlungen

Sexuelle Rechte. Eine IPPF-Erkldrung. International Planned Parenthood Federation 2009, S. 16.
Tuider, E., Mdller, M., Timmermanns, S., Bruns-Bachmann, P., Koppermann, C. (2012). Sexualpadagogik der Vielfalt. Praxismethoden zu

Identitaten, Beziehungen, Kérper und Prévention fir Schule und Jugendarbeit. Weinheim und Basel: Beltz Juventa, S. 15.

©

Sexuelle Bildung entsteht in Ztrich am 8. 11. 2006, S.12.

Valtl, K. (2006). Sexuelle Bildung als neues Paradigma einer lernzentrierten Sexualpadagogik fir alle Lebensalter. Vortrag auf der Tagung
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METHODE
,,BUNTE GEFUHLSWELT*

ZIEL: Auseinandersetzung mit und Reflexion
Uber unterschiedliche Geflihle, die mit Liebe und
Sexualitét verbunden sind

ALTER: ab 13

DAUER: 20-35 Minuten

MATERIAL: Tafel, bunte Kreide, eventuell
Geflihlskartensétze und farbige Schilder

ANLEITUNG

Im Plenum spricht die Padagogin mit den Jugendlichen
dartiber, welche Geflihle sie mit Liebe und Sexualitat in
Verbindung bringen. Es sollen so viele Emotionen wie
maoglich gesammelt und an der Tafel festgehalten werden.
Fur diesen ersten Schritt reicht es, wenn die unterschied-
lichen Geftihle vorerst nur benannt werden.

Da bestimmte Farben oftmals mit verschiedenen Emp-
findungen und Assoziationen einhergehen, sollen die
gesammelten Geflihle in einem weiteren Schritt einer
Farbe (Rot, Blau, Gelb oder Griin) zugeordnet werden.
Zuvor kann die Lehrperson gemeinsam mit den Schi-
lerinnen festlegen, was sie mit welcher der vier Farben
assoziieren. Bei der Zuordnung besprechen die Jugend-
lichen, inwiefern die jeweiligen Geflihle mit Liebe und
Sexualitit verbunden sind und in welchen Situationen
diese aufkommen kdnnen.

ERFAHRUNGEN UND TIPPS

Die Padagogin kann den Jugendlichen auf die Spriinge
helfen und sie durch Hinweise weitere Geflihle ,ent-

decken” lassen. Sie sollte sich vorab mit den un-
terschiedlichen Geflihlen auseinandersetzen und sich
Situationen Uberlegen, in denen diese entstehen kdnnen.
Beispielsweise wird Nervositéat oft mit einem ersten Mal
verbunden (erstes Treffen, erster Kuss, erstes Mal ...).

ANREGUNGEN

Eine Variante des Spiels sieht vor, dass die Jugendlichen
in Kleingruppen eingeteilt werden und jede Gruppe einen
Kartensatz mit unterschiedlichen Gefiihlen bekommt.
Die Kleingruppen sollen dann Uber die bereits oben ge-
nannte Aufgabenstellung diskutieren (Inwiefern sind die
jeweiligen Geflihle mit Liebe und Sexualitét verbunden
und in welchen Situationen kénnen diese aufkommen?).
Vier Schilder, die jeweils die Farben Rot, Blau, Griin
oder Gelb haben, werden in der Klasse aufgelegt. Jede
Gruppe soll die einzelnen Gefiihlskarten einer Farbe
zuordnen. Im Anschluss konnen die Zuordnungen
verglichen werden. Uberdies besteht die Mdglichkeit,
nochmals in der GroBgruppe Uber die auffalligsten Dis-
kussionsergebnisse zu sprechen.
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