
MIT O KRVI

U nekim je obiteljima uobičajeno da žena nakon prve bračne noći prinese krvlju umrljanu 

plahtu. Ovo se greškom smatra jasnim dokazom nevinosti. Himen je vrlo elastičan i obično 

ne krvari tijekom prvog spolnog odnosa. Iako je pojava krvi na plahti drevna tradicija, ona 

ništa ne govori o tome je li djevojka djevica ili nije. VAŽNOST HIMENA Nekima je vrlo 

važno da imaju prvi spolni odnos u prvoj bračnoj noći. Za druge ljude to nije važno. Svaka 

osoba ima pravo na vlastiti izbor vezano za seksualnost, veze i brak.
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SAVJETOVALIŠTA ZA DJEVOJČICE 

BEČ
Želiš li saznati više o himenu i 1. spolnom odnosu ili se bojiš što bi 

se moglo dogoditi ako ne budeš krvarila?

Kontaktiraj nas: telefonom, osobno u savjetovalištu ili online: 

WWW.FIRSTLOVE.AT

HIMEN

BKS



HIMEN ti vam je možda poznat kao VAGINALNA MEMBRANA, 
VAGINALNA KORONA ili DJEVIČNJAK.
Himen je tanak, vrlo elastičan nabor sluznice koji poput vijenca okružuje ulaz u vaginu 

(rodnicu). Svaka vulva (vanjsko područje ženskih genitalija/spolnog organa) izgleda 

drugačije pa se tako razlikuju i himeni.

PRIMJERI RAZLIČITIH OBLIKA HIMENA:

vanjske stitne usne (označeno)

    unutarnje stidne usne 

HIMEN

Glavić klitorisa (dražica)

   Otvor uretre 

KAKO IZGLEDA HIMEN? Svaki himen može izgledati vrlo različito, uži ili širi, 

čvršći ili mekši. Možeš si ga zamisliti kao platnenu gumicu za kosu (scrungie). Rijetko, 

himen može srasti i na više mjesta.

ČEMU UOPĆE SLUŽI HIMEN? Himen vjerojatno štiti rodnicu od patogena u 

djece. Bijeli iscjedak (mliječno-bijeli iscjedak) preuzima ovu zaštitnu funkciju od puber-

teta nadalje.

ZATVARA LI HIMEN VAGINU? ZATVARA LI HIMEN POPUT KOŽE 
DIO VAGINALNOG OTVORA? Ne, himen ne zatvara rodnicu (vaginu), jer u 

protivnom krv ne bi mogla istjecati tijekom menstruacije.

MOGU LI KORISTITI TAMPON AKO NIKAD NISAM IMALA 
SPOLNI ODNOS? HOĆU LI PRI TOME OŠTETITI HIMEN? 

Da, smiješ koristiti tampone. Korištenje tampona neće oštetiti himen.

ZAŠTO SE HIMEN NAZIVA I DJEVIČNJAK? Nekada se vjerovalo da je 

himen dokaz nevinosti tj. djevičanstva. Otuda i ovaj naziv. Danas znamo da to nije istina.

IMAJU LI SVE DJEVOJKE I ŽENE VIDLJIV HIMEN?
Ne, kod nekih himen nije jasno definiran.

MOŽE LI SE HIMEN OZLIJEDITI TIJEKOM VJEŽBANJA?
Vježbom se ne može ozlijediti himen. Vrlo je elastičan i prilagođava se pokretima tijela.

OŠTEĆUJE LI SE HIMEN TIJEKOM SPOLNOG ODNOSA? 

Himen je vrlo elastičan i ne oštećuje se tijekom spolnog odnosa. Ako dođe do nasilnog 

prodora, vagina/rodnica će biti ozlijeđena.

OSJETI LI DRUGA OSOBA PRI ODNOSU JESAM LI JOŠ 
DJEVICA? Ne, druga osoba ne može znati jeste li već imali spolni odnos. 

Himen također nije opipljiv.

KRVARI LI HIMEN PRI PRVOM ODNOSU? Krvarenje tijekom prvog 

vaginalnog odnosa vrlo je rijetko jer je himen vrlo elastičan i ne ozljeđuje se tijekom 

spolnog odnosa.

MOGU LI LIJEČNICI PO HIMENU VIDJETI JESAM LI VEĆ IMA-
LA SPOLNI ODNOS? Liječnici pregledom vagine ne mogu utvrditi je li netko već 

imao spolni odnos ili ne.


